V Clasica Invernal del Circo de la Laguna Grande de Gredos
Fechas: 10-11 de Abril2010

PLAN DE RUTA:
» Sébado 10: Desplazamiento Valdemoro-Plataforma de Hoyos del Espino.
Practicas de auto-detencién y aseguramiento en nieve.
Aproximacion y pernocta en el Refugio de Elola.
» Domingo 11: Actividad invernal a concretar. Posible division del grupo
adaptando la actividad a realizar segtin niveles.
Regreso a Valdemoro.

NIVEL DE LA ACTIVIDAD Y MATERIAL NECESARIO:
Nivel fisico: Medio-Alto
Dificultad Plataforma-Refugio de Elola: Baja.
Peligros objetivos: Se informara segun la actividad de cada grupo.
Material obligatorio: crampones, piolet y casco.

LA'ACTIVIDAD:
Sabado:
«= Valdemoro - Plataforma de Hoyos del Espino: 204 kms, (2 h 30 min.)
i# Plataforma de Hoyos - Refugio Elola (2 h 30 min)
Domingo:
Actividad invernal
# Refugio Elola - Hoyos del Espino (Comida en Hoyos)
=& Regreso a Valdemoro
Caracteristicas de la actividad:

Condiciones invernales [ Comida en ruta o refugio Interés:® * X X %
A Peligros objetivos: Condiciones invernales de Alta Montana Vehiculo particular
Desnivel: 7300 m = 200 m. 6 kms. Socios federados

Laguna grande Los Barrercmes Flataforma

Plazo maximo reserva: 1 de Abril de 2010 mediante ingreso de 25€ indicando en
concepto “Reserva Actividad Gredos” y tu nombre en el nimero de cuenta:
Cajamadrid 2038-2732-71-6000001651 Titular "'CLUB DE MONTANA
MONVAL"

Persona de contacto: Antonio (609025202)

Precios: Pernocta — 8€
Cena + Pernocta + Desayuno — 25€



